B Jugendberufshilfe

in Tragerschaft der Briucke Altenkirchen e.V.
Burozeiten in Altenkirchen:

montags und dnnnerstags........................... ..08.00 bis 12.00 Uhr
L A e R e ..14.00 bis 16.30 Uhr
TEHTIIH nach telef. Vereinbarung
Kreisverwaltung, Zimmer Nr. 255
Parkstr. 1, 57610 Altenkirchen........oooeieieeiiiiieeiians
Blrozeiten in Betzdort:

dienstags und mittwochs ...........c.ccoiiiiiiiiiiiiiieenn... 08.00 bis 13.30 Uhr
IR, o simssmer s s o s s v e ..14.00 bis 16.30 Uhr
121151 5T RS o S PS ..08.00 bis 15.00 Uhr
Termln nach telef. Vereinbarung
Brucke Altenklmhan e ‘u’ Zlmmer Nr 2[14
Friedrichstr. 17, 57518 Betzdc-n‘

02681/812516

.. 02741/9739373

B Sarkoidose-Gesprichskreis Ww./Ak
Treffen vierteljahrlich im AOK-Gebaude in Altenkirchen, Karlstral3e.
Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Klaus Dieter Richter............coccevvceecricnricrinnniennea Handy 0151/17442737
B Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Altenkirchen e.V.
Kolner Stral3e 97, 57610 Altenkirchen. Offnungszeiten: Montag bis
Donnerstag, 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.30 Uhr, Freitag 8.30
bis 12.00 Uhr und 13 bis 15 Uhr.

B Betreuungsverein

des Deutschen Roten Kreuzes e. V.
Roland Glnter, Kolner Str. 97, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681/800645, Fax. 02681/800698
Email: betreuungsverein @ kvaltenkirchen.drk.de
Internet: drk-altenkirchen.de
Informationen und persdnliche Beratung far Angehorige und Betroffene
uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung und alle Fragen zum Betreu-
ungsrecht. Unterstltzung und Beratung von ehrenamtlich tatigen gesetzli-
chen Betreuern und Bevollmachtigten.

B Vermessungs- und Katasteramt
Westerwald-Taunus - Dienstort Wissen

Geschaftszeiten:

Montag bis Fralal) . «onsainsnisasn it i

und nach Vereinbarung

=] ] ) e A e B

von 8.00 bis 13.00 Uhr
www.vermkv.rip.de/westerwald-taunus

B Gesprachskreis fiir Angehorige
von psychisch kranken Menschen
in Altenkirchen, jeden 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr im Haus der
Kirche, Stadthallenweg 16
(Seiteneingang), Frau Greis ......coccveivciieecciiieccnnissseseinnnnnn. 02681/5133
B Selbsthilfegruppe Mobbing
und Gewalt an Schulen
trifft sich 14-taglich dienstags um 19.30 Uhr (auB3er Schulferien)
Die Ortlichkeiten kbnnen erfragt werden
unter gemobbtekids @ aol.com oder wekiss @ gmx.de
oder Tel.: 02663/2540.

B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Ortsverband Altenkirchen e. V.

Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen,

Tel. Buro: 02681/988861, Fax. Buro: 02681/70159

Blrozeiten:. cerenrneeneannennes MO, MiL, Frovon 9.00 - 12.00 Uhr
Tel. Sﬂcnndhand-LadEn e o o b M b I 0 2] 10 e d Y
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag..........cooevvieeicicnviiicenieveennenn, ¥ON 09,00 - 12.00 Uhr
und... ceerirrnrenereennenes 19,00 - 18.00 Uhr

WWW. I-cmderachutzhund altﬁnklrchan de
e-mail: info @ kinderschutzbund-altenkirchen.de

B AWO-Kreisverband Aitenkirchen e.V.

SchulstraBe 10, 57518 Betzdorf

Tel. 02741/970562, Fax: 02741/935558

E-Mail: info @ awo-altenkirchen.de

Internet: www.awo-altenkirchen.de

Unsere Mitarbeiter sind montags bis freitags von 8.00 bis 16.00 Uhr
- und nach Vereinbarung - fur Sie da. Der AWO-Kreisverband Alten-
kirchen e.V. ist Anlaufstelle fur blrgerschaftliches Engagement - seni-
orTRAINER - im Kreis Altenkirchen. U. a. Soziale Dienste, Vermittlung
von Kuren und ErholungsmalBnahmen. Des Weiteren bietet der AWO-
Kreisverband freundliche Unterstltzung flr alte und behinderte Men-
schen durch seine ,Alltagshelfer®.

B Anonyme Alkoholiker
Gruppe Altenkirchen

Treffen: mittwochs ... 19230 Uhr bis 21.30 Uhr

Weitere wichtige Rufnummern

Mehrgenerationenhaus MITTENDRIN,
Wilhelmstr. 10, 57610 Altenkirchen;
Kontakt: Elvira: 02682/8561,

Werner: 02685/986898

B Selbsthilfegruppe

flr Eltern von hyperaktiven Kindern..........cccccceevveerinirnnn.... 02681/805-45
B Finanzamt Altenkirchen-Hachenburg

Altenkirchen: Tel. 02681/86-0, Fax 02681/86-10090

Hachenburg: Tel. 02662/9452-0, Fax 02662/9452-10092
Offnungszeiten der Service-Center:

Maniag = NIBWOGER . oimsimsimimaaim i ssiisniastvsrsia
Donnerstag... ...8.00 - 18.00 Uhr
Freitag... 5 c ..8.00 - 13.00 Uhr
Die ubrlgen Arbmtsgable’[e dEIE Flnan?_amts smd fur den Publikumsver-
kehr geschlossen. Bei umfangreichen Sachverhalten besteht die Mog-
lichkeit der telefonischen Terminvereinbarung mit dem zustandigen
Bearbeiter.

Jeden ersten Donnerstag im Monat:

Info-Hotline der rheinland-pfalzischen Finanzamter gibt Tipps und Infos
zu aktuellen Steuerthemen, Tel. 0180 - 3757400 (9 ct pro Minute aus
dem dt. Festnetz und max. 42 ct pro Minute mokbil)

Internet: . . www.finanzamt-altenkirchen-hachenburg.de
E-Mail... e ...Poststelle @ fa-ak.fin-rlp.de
Infn-HntllnE dar Fmanzan’ner ...0180/3757400*
Montagq - Freitag Bﬂ[] - 18.00 Uhr
"9 Cent/Minute via dtms

8.00 - 16.00 Uhr

B Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Ratsuchende sind am Telefon direkt mit qualifizierten Fachberatern
verbunden und erhalten kompetente Antworten.

Die Rufnummern lauten:

0900/1778080-1* Verbraucherfragen und Reklamationen

(Mo. - Do., 10 bis 16 Uhr)

Versicherungen

(Mo. - Do., 10 bis 16 Uhr)

Banken, Baufinanzierung, Geldanlage

(Mo. - Do., 10 bis 16 Uhr)

Telefon und Internet

(Di., 10 bis 16 Uhr)

* Der Tarif betragt 1,50 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz.
Damit sind die Kosten fur die Beratung beglichen.

Die Verbraucherzentrale kann durch Projektfinanzierungen Dritter wei-
tere Info-Telefone zu folgenden Themen anbieten:

01805-60756020"" Energie, Bauen und Wohnen

(Mo. u. Do., 9 bis 13 Uhr)

Ernahrung

(Mo., 9 bis 13 Uhr und Do., 13 bis 17 Uhr)
Gesundheit (Di., 10 bis 13 Uhr)

** 0,12 € pro Minute

aus dem deutschen Festnetz

0900/1778080-2%
0900/1778080-3*
0900/1778080-4"

01805-60756030™
01805-60756040*

01802-000766"** Fragen zum
Verbraucher-Insolvenzverfahren
(14-taglich, Di., 9 bis 13 Uhr)

*** 6 Cent pro Gesprach

Informations- und

Beschwerdetelefon Pflege

zum Ortstarif

(Mo. u. Mi., 9 bis 13 Uhr

und Do., 14 bis 17 Uhr)

026112727 Servicetelefon der Beratungsstelle Koblenz zur
direkten Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle und zur Terminverein-
barung (Mo, Mi, Do, 9 bis 11 Uhr und Mo, Mi, 15 bis 17 Uhr)

GroBe Langgasse 16, 55116 Mainz

AuBerhalb der Offnungszeiten Einsicht in die Infothek, ca. 60 Themen-
ordner mit Test und Informationen zu den Offnungszeiten der evangeli-
schen Blcherei moglich.

06131/284841

B Offnungszeiten des DGB Regionalbiiros in Betzdorf
Bahnhofstrai3e 15, auf der Galerie: gedfinet am Freitagvormittag - wah-
rend des Wochenmarkis

Sprechstunde der IG Bauen, Agrar, Umwelt jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat ab 16 Uhr - Anmeldung 0261/32563

Sprechstunde der DGB Rechtsschutz GmbH jeden Dienstagnachmit-
tag, nach telef. Absprache,

Anmeldung: |G Metall Betzdorf... & .. 02741/97610
Sprechstunde der Eeratungsstelle Frau und Baruf
nach telef. Ansprache ... .. 02681/986129

B Diabetiker-Selbsthilfegruppe Altenkirchen

Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat; Ort: AOK Altenkirchen, Karlstral3e
18; um 19.00 Uhr. Betroffene/Angehdrige und Interessierte kinnen sich
informieren.

Ihr Ansprechpartner: Christel Enders, Bergstral3e 5,

57610 Gieleroth, Tel. 02681/1278.



B Giftinformationszentren

u. a. Beratungsstelle bei Vergiftungen:

Medizinische Klinik und Poliklinik der Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, Mainz; Tel. 06131/19240 oder 232466

B Giftnotruf

uber die Informationszentrale gegen Vergiftungen der Rheinischen-
Friedrich-Wilhelm-Universitat, Zentrum flur Kinderheilkunde, Adenau-
erallee 119, Bonn, Tel. 0228/2873211 und 2873333; Fax: 0228/2873314

B Selbsthilfegruppe AAS

(Anonyme Arbeitsslchtige)

Treffen finden 14-tagig montags von 19.30 bis 21.30 Uhr in allen unge-
raden Kalenderwochen im Mehrgenerationenhaus MITTENDRIN, Wil-
helmstr. 10 in Altenkirchen statt. Ansprechpartner: Mehrgenerationen-
haus Mittendrin, Tel. 02681/950438.

B HIBA e.V. in Wissen
Ambulante Hilfen fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien
mit allen Arten von Behinderungen und psychischen Erkrankungen im
Kreis Altenkirchen zur Unterstitzung im Alltag - Anerkannter Dienst in
der Jugendhilfe
Einsatzleitung - Ansprechpartner: Marco Laux, Sonja MURBig
- Freizeit- und Bildungsangebote -
Ansprechpartner: Sonja MaBig
- Integrative Begleitungen zum Besuch von Regeleinrichtungen
(Kindertagesstatten, alle Regelschulen und Forderschulen) An-
sprechpartnerinnen: Frea Gend,
Michaela Sturmer, Mandra Schmitt-Schilling
- Beratungsstelle. - Ansprechpartner: Christof Weller
- Schulstr. 4 - 57537 Wissen/Sieq -
Tel. Nr. 02742 / 4967 - Fax: 02742 / 71012
- e-mail: HIBA@HIBAeV-ak.de
Homepage www.HIBAeV-Ak.de

B AIDS-Beratungsstelle

Die Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes bietet Sprechstunden
sowie die Moglichkeit zum anonymen und kostenlosen Test, Kontakt-
adresse:

Frau Herkersdor.............ocooireicerrcvccereeeeenee.e 181 02681/812732
B Deutsche Sauerstoffliga LOT e.V.

Selhsthilfegruppa far 5&uerstnﬁ-Langzeit-TherapiE

Treffen.. ...Koblenz, Klinikum Marienhof, 1. Di. im Monat, 18 Uhr
I{nntalﬂ ..Franz Josef Kblzer, 06746-8352
Dder . WeKISS 02663-2540

B DMSG Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Altenkirchen und Umgebung

Treffen: jeweils am vierten Dienstag jeden Monats um 17.30 Uhr in der

Jakobusstube der kath. Pfarrgemeinde in Altenkirchen, Rathausstral3e

9, Ansprechpartner: Bernd Dicke, 02686/8778

B 1Q und Kids
Selbsthilfegruppe fur Eltern hochbegabter Kinder
Treffen: jeden 3. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr,
Kontaktladen ,Aufwarts®, Gerichtsstral3e 34, 57537 Wissen;
Kontakt: Westerwalder Kontakt- und Informationsstelle

fur Selbsthilfe {WEI{ISS}

E-Mail:.. g

.. Tel. 02663/2540
|q-und~l-c|d5@ onlinehome.de

Bl DONUM VITAE Westerwald/Rhein-Lahn e.V.
Wilhelm-Mangels-Str. 22, 56410 Montabaur

- staatlich anerkannte Beratungsstelle -
schwangerschaftskonfliktberatung; allgemeine Schwangerenberatung;
Familienplanung und Sexualberatung

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag................von 09.00 -
Mittwoch .. 2 ...wvon 13.30 -
und nach "u"erembarung

Telefon: 02602/9991900; Fax: 02602/9991901

E-Mail: donumvitae-montabaur@t-online.de

12.00 Uhr
16.30 Uhr

B Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Hamm/Sieg

Wo? Dietrich-Bonhoeffer-Haus - Wann? Jeden Dienstag, 19.30 Uhr -
Wer? Suchtkranke (Alkohol, Medikamente, Drogen) und deren Ange-
horige und Freunde.

Ansprechpartner: Anke, Tel. 02682/670831, Roman,

Tel. 0170/ 7088064 -Homepage: www-fk-sucht-hamme-sieg.de

B Tierschutzverein fiir den Kreis Altenkirchen e.V.
Postfach 22, 57563 Daaden

Tel./AB: Tel. 02743/935816, Fax 02743/935716
Tierschutzberater in Notfallen .......ccooeevevievinrennnnn
Tiervermittlung.......cccoooii s TE| 0170/3575165
INternet: ..o www tlerschutz altenkirchen.de

Ernail:.........................................venualtung @ tierschutz-altenkirchen.de

. 0170/3575166

B Mehrgenerationenhaus Mittendrin
Begegnungsstatte fur Jung und Alt

Wilhelmstr. 10, Altenkirchen................................Tel. 02681 / 950438

Ein Raum fir Menschen, die Begegnung und Gesprache suchen,
Informationen und Beratung winschen, sich bei Tee oder Kaffee eine
Pause gonnen oder selbst aktiv werden wollen.

Mo bis Fr .. . i .. 9.00 bis 17.00 Uhr
Ein F'mjekt des Dlakc-nlschen Werks Altenklr{:hen in Kooperation mit
dem Caritasverbands Altenkirchen, der Neuen Arbeit e.V. und der Kath.
und Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen.

B Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Hilfe fur Tumorkranke und ihre Angehorigen
Wir unterstutzen Sie:
- durch Information Uber Sozialleistungen
und helfen bei der Antragstellung
- mit Gesprachen zur Krankheitsbewaltigung
- durch Gruppenangebote u.v.m.
AuBenstelle Altenkirchen, Karlstr. 18 (AOK), Tel. 02681/8050 oder
0261/988650. Am 3. Mittwoch des Monats von 10 bis 12 Uhr. Die Bera-
tung erfolgt unabhangig von der Krankenkassenzugehdrigkeit. Anmel-
dung erwlnscht.

Bl Selbsthilfe

bei Abhangigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten, zwanghaf-
tern Essverhalten und nichtstofflichen Sichten. Grundlage ist das
12-Schritte-Programm der anonymen Selbsthilfegruppen.

Mittwochs... .von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Ev. Gememdezentrum Asbach Hauptstr 52 b/Ecke Schulstral3e
Kontakt-Telefon: 02683/967900 oder 02686/988635

B Bereitschaftsdienste

Weitere wichtige Rufnummern/Sprechstunden

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Altenkirchen e.V. -
Ambulante Soziale Dienste kreisweit -,

Kolner Straf3e 97, 57610 Altenkirchen

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.00
bis 15.30 Uhr, Freitag, 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.00 Uhr, Tel.
02681/80060

B Deutsche Lehansrettungs-Gasellschaﬂ (DLRG)

Telefon .. IRt g : . 02681 /1624
Internet. - WWW. dlrg altenklrchen de
R s e e e e ..DLRG-AK@gmx.de

B Deutscher Psoriasis Bund e.V.

Regionalgruppe Mundersbach/Westerwald

RG-Leiter: Manfred Greis .. . . .. Tel. 02680/8024
Gruppentraﬁen jeden 3. Mlttwuch |n den ungeraden Mnnaten

um 19 Uhr in der ,Aura Mindersbach Tagespflege®, Hubertusweqg 4,
56271 Mindersbach

B Notare
Sebastian Miesen, Tel. 02681-4281, und Dr. Andreas Engels,
Tel. 02681-2093, Kdlner StralBe 23, 57610 Altenkirchen

B Selbsthilfegruppe Zwinge und Angste
Treffen: 2 x im Monat in Hachenburg

Kontakt und Info: WeKISS

Tel. 02663-2540, wekiss @ gmx.de

B NABU Altenkirchen

Driescheiderweg 18,
57610 Altenkirchen
Vorsitzender: Immo Vollmer ...

Stellv. Vorsitzender: Harry Sigg.......ccovvevvveeveceennenn.

Tel. 02242/8730781
Tel. 02681/985055

l Neue Kompetenz

Beratungsbiro Frau & Beruf (vorher Beratungsstelle fur Berufsrickkeh-
rerinnen), Wilhelmstr. 28, 57610 Altenkirchen,

Tel. 02681/986129, Fax: 02681/986134;

E-Mail: buero @ neuekompetenz.de

homepage: www.neuekompetenz.de

B Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz

trifft sich jeden 2. Samstag im Monat, jeweils um 15.30 Uhr

in Altenkirchen, WiedstralBe 1, Tel. 02681/982555

[ ] Hurhus-l:ruhn-ﬁelhsthlliagruppa
Telefon.. e S .. 02688/8724 oder 06435/8375

Bl Selbsthilfegruppe Epilepsie

Treffen: einmal monatlich in Hachenburg, 19.00 Uhr, Datum bitte erfra-
gen; Kontakt: Westerwalder Kontakt- und Informationsstelle fur Selbst-
hilfe (WeKIS5S5), Tel. 02663-2540, Mail: wekiss @ gmx.de

B Insuliner-Selbsthilfegruppe
insulinpflichtiger Diabetiker
Wir treffen uns jeden 2. Freitag im Monat in der Stadthalle Betzdorf/
Clubraum, ab 20.00 Uhr.
Kontakttelefon: Achim Erner, 02744/1460;
Ulla Grisse, 0271/681202
und Sissi Kuhn-Prinz, 02741/930040.



B EKS - Erwachsene Kinder
von suchtkranken Eltern/Erziehern
Anonyme Selbsthilfegruppe
Donnerstag, 20.00 bis 22.00 Uhr in den Raumen des Kinderschutiz-
bundes, HofstraBe 33 (Hintereingang), Altenkirchen
Kontakt: mannliche Kontaktperson, 02682/1763 priv.;
02682/4146 dienstl.; weibliche Kontakiperson, 02742/912666 priv.;
Email: eks-ak @ gmx.de

B Blinden- und Sehbehindertenverein

fur den Kreis Altenkirchen

Vorsitzender: Reiner Seibert, Schumannstr. 13, 57518 Betzdord,

Tel. 02741/21551 (AB) oder 02741/974556, Fax. 02741/974557,

Mail: reiner.seibert@ gmx.de, Internet: www.bsv-ak.de

Blinde und sehbehinderte Menschen erhalten dort spezifisch Rat und
Hilfe.

B Sozialverband SoVD - Kreisverband Westerwald
Beratungstermine

Wir vertreten die sozialpolitischen Interessen unserer Mitglieder, z. B.
wenn es um die Anpassung der Renten oder des Pflegegeldes geht
und helfen unseren Mitgliedern durch fachkundige Beratung, sich in
den Sozialgesetzen zurechtzufinden. Wir unterstitzen Sie bei der
Antragstellung und Durchsetzung von Ansprichen aus dem Sozial-
recht gegenuber Behdrden.

Die Termine finden im monatlichen Wechsel in Bad Marienberg und
Altenkirchen statt. Die Beratungsstunden in Bad Marienberg erfolgen in
den geraden Monaten, jeden 2. Mittwoch von 9.00 - 12.00 Uhr in Zim-
mer 15, im Gebaude der Verbandsgemeindeverwaltung, beginnend seit
Mittwoch, 08.02.2012.

Die Beratungsstunden in Altenkirchen erfolgen in den ungeraden
Monaten, jeden 2. Mittwoch von 9.00 - 12.00 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus, Wilhelmstral3e 10 in Altenkirchen, beginnend seit 11.01.2012.
Selbstverstandlich steht Ihnen unser Beratungsbiro in Koblenz taglich
von 9.00 bis 11.00 Uhr zur Verfigung. Telefonische Terminabsprache
bei llka Turnau, Tel. 0261/34475.

Bei sonstigen Fragen steht lhnen der 1. Vorsitzende des Ortsverbands
Weyerbusch, Stefan Mdller, Tel. 0175/8167088

oder R. Engel, Tel. 02685/989073 zur Verflgung.

B Offentlich bestellter Vermessungsingenieur
Auskunftsstelle fir Auszige aus dem Liegenschaftskataster Dipl.-
Ing. Harald Wassermann, Marktstrale 27, 57610 Altenkirchen, Tel.
02681/3179, info@ vermessung-wassermann.de

Blrozeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 16.15 Uhr, Donnerstag bis
18.00 Uhr.

B Gesundheitsamt Altenkirchen

Allgemeine Beratung............ococeciiiiciccrneecereeeeeenn.: 02681/812730
B Hospizverein Altenkirchen e.V.

Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Leuzbacher Weg 31, 57610 Altenkirchen

Blrozeiten: montags bis donnerstags .............ccc....... 2.00 bis 13.00 Uhr
aul3erdem jederzeit nach telefonischer Terminabsprache; Burotelefon-
Nr: 02681/879658 - Mobil: 0177/8589397;

E-Mail-Adresse: hospiz-ak @t-online.de

B Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen

Tel. 02681/8008-20, Fax: -82

Email: info @dw-ak.de, Internet: www.dw-ak.de

Sprechzeiten: Mo. - Do. 8.30 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr, Fr. 10.00
- 12.00 Uhr und nach Vereinbarung. Allgemeine Soziale Beratung,
Betreuung von Arbeitsgelegenheiten, Fachdienst fur Flichtlinge und
Migranten, Jugendmigrationsdienst, Schuldner- und Insolvenzbera-
tung, Suchtberatung und -pravention, Selbsthilfe, Ambulante Reha
sucht, Vermittlung von Kur- und Erholungsmalinahmen.

B Freundeskreis fiir Suchtkranke und ihre Angehdrigen
Treffen Do. 20.00 Uhr, Haus der Ev. Kirche, Stadthallenweqg 16,
Altenkirchen, Tel. 02681/8000-20

B Kurse fiir suchtmittelauffillig gewordene Kraftfahrer
Treffen Fr. 18.00 Uhr, Haus der Ev. Kirche, Stadthallenweqg 16,
Altenkirchen, Tel. 02681/8000-20

B Fachdienst fiir Fliichtlinge und Migranten

AuBenstelle Kirchen

Montags, Schuldner- und Insolvenzberatung,

Anmeldung Uber Dienststelle Altenkirchen, 02681/800820.
Donnerstags Vormittag, 9 — 12 Uhr,

Sprechstunde des Fachdienstes flr Flichtlinge und Migranten,

Tel. 02741/3464. Betreuungsverein, Termine nach telefonischer Verein-
barung unter 02681/800820.

B Betreuungsverein im Diakonischen Werk
Altenkirchen e.V.

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/8008-20, Fax: -82

Email: info @dw-ak.de

Internet: www.dw-ak.de

Sprechzeiten: Mo.-Do. 8.30 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr,

Fr. 10.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Zusatzliche Sprechstunde in Kirchen, Ev. Gemeindehaus, Kirchplatz 8,
donnerstags nur nach telefonischer Anmeldung. Persdnliche Beratung
in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten, Fortbildungsveranstaltun-
gen zum Betreuungsrecht, Unterstutzung, Beratung und Begleitung fir
ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer, Vortrage zu Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfligung.

B Notruf ,,Frauen gegen Gewalt” e.V.
MNotruf und Beratung fur vergewaltigte und misshandelte Frauen
und Madchen e.V. - Neustr. 43, 56457 Westerburg, Tel. 02663/8678,

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

B Interventionsstelle bei Gewalt

in engen sozialen Beziehungen
Neustr. 43, 56457 Westerburg, Tel. 02663/911353, Sprechzeiten: Mon-
tag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Dienstag von 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr

M Priaventionsbiiro Ronja

Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder -, Neustr. 43,

56457 Westerburg, Tel. 02663/911823

E-Mail: Praeventionsbuero-Ronja@web.de

Sprechzeiten: Montag von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr, Dienstag und Mitt-
woch von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr, Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

B Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Chronische
Schlafstorungen Kirchen und Umgebung e.V.

Die regelmaBigen Treffen der Selbsthilfegruppe finden jeden

2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im Elisabeth-Krankenhaus Kir-

chen, Unterrichtsraum der Krankenpflegeschule, Sandstral3e statt.

Weitere Informationen und Kontaktadressen:
02741/63495, 02661/5042, 02741/60112

B Lebensberatung und Seelsorge
Vinzenz Jung,

Tel.-Nr. 02681/981719, Fax. 981735
E-Mail: VinzenzJung @t-online.de

B Ausbildungsmanagement
Beratung und Unterstutzung fur Betriebe und Ausbildungssuchende

DAA Betzdorf, Ansprechpartner: Daniela Erlemann;
Tel. 02741 9398120; WilhelmstraB3e 30, 57518 Betzdorf

www.daa-betzdorf.de

Bl EA-Selbsthilfegruppe fiir emotionale Gesundheit

Treff: montags um. DTSN PSTORNRRP ORI, | » 5= |01 | o
in Wissen, Auf der Flahm 21 {DHI{)

Kontakt: SEIHJEJ_ ceeeenenns. 02689/5064
Adelheid.. ... 02742/912666

B Betreuungsverein der AWO AHHenkirchen e.V.
Konrad-Adenauer-Platz 5,

57610 Altenkirchen

Telefon 02681/984987-(1 - 5), Fax: -0

Internet: www.awo-ak.org, e-Mail: awo @ awo-ak.org

Personliche Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten nach
Terminvereinbarung. Unterstitzung und Begleitung ehrenamtlicher
Betreuerinnen und Betreuer. Informationen und Fortbildungen zum
Betreuungsrecht.

B Alzheimer Gesellschaft Westerwald e.V.

Rathausstr. 3, Altenkirchen, Handy 0175 / 5868384

- Beratung und Information, bitte Termin vereinbaren

- Treffen Selbsthilfegruppe - jeweils den 2. Montag im Monat, 19.00
Uhr im DRK Seniorenzentrum Altenkirchen, Leuzbacher Weqg 41

Bitte erfragen Sie die aktuellen Termine

Bl SKOLIOSE (Wirbelsidulen-Verkriimmung)

Die Patienten Interessengemeinschaft SKOLIOSE, mit den ange-
schlossenen regionalen Selbsthifegruppen flr Skoliose, Kyphose
oder Morbus Scheuermann Betroffene ist ein Selbsthilfe Netzwerk flr
Erwachsene sowie fur Eltern von Betroffenen Kindern und Jugendli-
chen der Region: Kdln, Bonn, Koblenz und Umgebung. RegelmaiBige
Treffen mit anderen Betroffenen, mit Erfahrungsaustausch zu allen
relevanten Themen: Physiotherapie, Schmerzbehandlung, Korsett-
versorgung, Operation, Reha-MaBnahmen sowie Heil- und Hilfsmit-
teln, mit einem ertraglicheren Alltag fur Skoliosepatienten. Trotz dieser
Erkrankung dennoch positiv denken und handeln, aktiv werden in einer
Rlcken- oder Aquagymnastik-/Aquafitnessgruppe fur Skoliose Betrof-
fene. Weitere Infos und Kontakt unter: H. Moog, Tel. 0175 - 48 68 358,
oder im Internet unter:

www.skoliose-selbsthilfegruppe-bonn.de

Bl Parkinson Regionalgruppe Altenkirchen

Treffen: jeden 1. Di. im Monat, 17.15 Uhr,

Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Kontakt: Hans Rudolf Heller ... 02687-524
oder Karl Heinz Schafer ..., 02662-66 70
odar WaKISS. ... st i s e s =2 ) ‘



B LEBENSHILFE im Landkreis Altenkirchen/Ww.
Beratungsstelle, DriascheiderW&g 57, 57610 Altenkirchen
Telefon...................... . . 02681 /98302115
Emal: s beratungsstelle altenklmhen@Iahenshllfe-ak de

B Autismus Westerwald-Mittelrhein e. V.

Die Elternselbsthilfegruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im Berufsbil-
dungswerk Neuwied. Angemeldete Interessenten sind willkommen. Sie
wenden sich bitte per Email an Karin Lang
(karin.lang @ autismus-wemi.de)

oder telefonisch an Elisabeth Auer (0261-9634253).

Infos auch unter www.autismus.wemi.de

B SHG Lungenemphysem-COPD

Region Westerwald-Altenkirchen

Café Mocca, Seniorenzentrum Altenkirchen, Leuzbacher Weq 41,
57610 Altenkirchen;

Treffen: jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
Ansprechpartner: Hans-Werner Bork, Tel. 02292-6165

E-Mail: h.w.bork@lungenemphysem-copd.de

und Gerhard Krapp, Tel. 02681-2251,

E-Mail: g.krapp @ lungenemphysem-copd.de

Alle weiteren Informationen erhalten Sie auch im Internet unter:
www.lungenemphysem-copd.de

B Prostata-Selbsthilfegruppe Westerwald
Dr. Heinhold Ostwald,

Hachenburger Str. 14

56269 Dierdor.........cccooiiiviicceee i 181 02689/2066
B Evangelische Beratungsstelle

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

stadthallenweqg 12, 57610 Altenkirchen .. . 02681/3961
E-Mail:.. : mfc:@bera’[ungsstella-altﬁnkl rchen.de
Beratungsangebme Erzlehungsberatung - Beratung fir Kinder und
Jugendliche - Trennungs- und Scheidungsberatung - Ehe- und Paarbe-
ratung - Lebensberatung fir Erwachsene - Schwangerschaftskonflikt-
beratung - soziale Beratung fur schwangere Frauen

B Pro Familia, Deutsche Gesellschaft

fir Familienplanung, Sexualpadagogik

und Sexualberatung e.V.
Beratungsstelle Hachenburg
Steinweg 13, 57627 Hachenburg
Tel.: 02662/945141; Fax: 02662/945143,
E-Mail: profahachenburg @ hotmail.com
Unser Angebot: Schwangerenberatung zu sozialen u. finanziellen Hil-
fen; therapeutische Beratung bei Paar- und Sexualproblemen; sexual-
padagogische Arbeit, Schwangerschaftskonflikiberatung nach § 219
Telefonische Terminvereinbarung: Montag, Mittwoch und Freitag: 9.00
bis 12.00 Uhr, Dienstag und Donnerstag: 9.00 bis 10.00 Uhr
Beratungstermine werden nach telefonischer Absprache montags bis
freitags von 9.00 bis 16.00 Uhr sowie fir Berufstatige an zwei Wochen-
tagen bis 20.00 Uhr vergeben.

B Deutsche Hhauma-nga, ortl. AG Altenkirchen
Doris Brucker... SR .. Tel. 02681/3823

B Neue Arbeit e. V.

www.ak.neuearbeit.de

Siegener Str. 23, 57610 Altenkirchen........................ Tel. 02681 / 9555-0
Alltagshilfe .. st : i .. 02681/9555-413
Haushaltshi Ife Schremarhmten Haus’[lerserwce Hlnderbﬂtrﬁuung,
Fahrdienste und Begleitung zu Arzten, Beh&rden, zum Einkaufen

Burgerservice ... . . . 02681/9555-101
Entrimpelungen, Transpurta Umzuge Gaﬁen und Landschaftsbau,
Pflanzenservice, Pflasterarbeiten
Energie-Spar-Service .. e .. 02681/9555-108
Senkung der teuren Energlekusten

Kostenlose Vor-Ort-Beratung fur Bedurftige

Gesunde Ernahrung (Burgerarbeitsprojekt)............ 02681/9555-109
Erwerb von Kompetenzen im Umgang mit Lebensmitteln

Mittagessen ab 2 € fur nachweislich Bedurftige

Holzwerkstatt/Antik-Maobel......................al
MarktstraBe 10 - 14, 57537 Wissen
Reparaturen, Montage, Aufarbeitung, Restauration, Verkauf

02742/9132057

Jugendwerkstatt... & 2 . 02681/9555-210
Qualifizierung, Uerml’[tlung von arbﬁltslﬂsen ]ungﬁn Menschen

madbel und mehr... 2 .02681/9555-410
Wir holen knstenlns gut Erhaltene Mnbel unr.:l Hausrat bei lhnen ab;
Verkauf von Gebrauchtmobeln aller Art

di - do 10 - 16 Uhr, fr 10 - 14.30 Uhr

PC-Burgerservice ... . e . 02681/9555-103
Annahme gebrauchter auch defekter Eumputer-Hardware
Personliches Budget... .. 02681/9555-0

Beratung zur Auswahl und Vermittlung von Leistungserbringung fir alle
kérperlich, geistig oder psychisch behinderten Menschen

Tagesstatte fur psychisch kranke Erwachsene.......... 02681/987400
Kumpstral3e 25, 57610 Altenkirchen

Wiederverwertung (Burgerarbeitsprojekt) ............... 02681/9555-107
Annahme von Elektro-/Elektronikartikeln und Baumaterialien

Verkauf an nachweislich Bedurftige

B Sozialverband - VdK - in der Verbandsgemeinde
Altenkirchen vermittelt Hilfe ...

- bei Antragen auf Feststellung von Behinderungen und Nachteils-
ausgleichen

- bei Antragen auf Rente, Kur- Erholungs- und Rehabilitationsmal3-
nahmen

- in Fragen der Sozialgesetzgebung und berat seine Mitglieder
kostenlos

- und vertritt die Interessen der pflegebedirftigen Mitglieder in An-
gelegenheiten der Pflegeversicherung

- bei rechtlichen Fragen im Bereich der gesetzlichen Unfallversi-
cherung

- und vertritt seine Mitglieder beim Amt flr soziale Angelegenhei-
ten (friher Versorgungsamt), bei der Deutschen Rentenversiche-
rung, Krankenkassen, Agentur fur Arbeit, bei den Berufsgenos-
senschaften und in allen Instanzen der Sozialgerichte

Ansprechpartner im Ortsverband Altenkirchen:

Fred Nolden . % ... 02681/2655
Erhard Llchtenthaler .. 02681/2338
Ansprechpartner im Grtsverban:l En::helhan:lt

Friedhelm Hdoller .. 02681/4359

Ansprechpartner |m ﬂﬂéverband Flammersféldfl'l.l'lehren

Therese Fiedler .. .. 02685/213
Hans-Werner Emf&n .. 02686/682
Ansprechpartner im -Drtsverband Hmtersen

Bodo Nichel.. ... 02681/4256
Jenny Trlesch .. 02681/4245
Ansprechpartner |m Drtsverband Wayerbusch

Max Bohnet .. s S . 02686/207
Christina Llchtenthaler DEEEEIQEQE?‘I

Die sozialrechtliche BEratung und Vﬁrtratung der Mltglleder uberneh-
men die hauptamtlichen Mitarbeiter der VdK-Kreisgeschaftsstelle,
Leuzbacher Weqg 32, 57610 Altenkirchen.

Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags - erforderlich.
Weitere Infos: www.vdk.de/kv-altenkirchen

Zusatzlicher Service des VdK (auch flr Nichtmitglieder):

- Fachberatung fiir behindertengerechtes Bauen und Wohnen durch
die Landesberatungsstelle

Infos und Terminvereinbarung unter Tel.: 02681/6233 - vormittags bei
der VdK-Kreisgeschaftsstelle, Leuzbacher Weg 32, 57610 Altenkirchen

B Kreis-Seniorenbeirat
Ansprechpartner:

Friedrich Henn, Uber dem Berg 14,

57636 Mammelzen..
Hans-Gerd Hassﬁlbach Haup’[strar?-e E
57614 Oberwambach ..

... Tel. 02681 / 3324
... 1el. 02681 / 5635

B Seniorenhilfe Altenkirchen e.V.

Tannenweqg 21, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/98 23 43
Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus ,MITTENDRIN®, 57610 Alten-
kirchen, Wilhelmstr. 10, Tel. 02681/9 82 94 86

jeden Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung ,Ver-
mittlung von Hilfsangeboten von und fir Senioren”
Seniorensicherheitsberater

in der Verbandsgemeinde Altenkirchen

Jutta Hachenberg .............ccccoianneeeein. : .. Tel. 02688-502
MR e e e e ]utta hachenherg@t -online.de
Horst Bauer ... .. Tel. 02684-9766010
Emait:............................................................hnrstutebauer@t-unline.de
Brigitte HUtt.........veevveeeenenn.. 1L 02681-3717

B Caritasverband Altenkirchen e.V.

Rathausstr. 5, Altenkirchen, Tel. 02681/2056
www.caritas-altenkirchen.de

info@ caritas-altenkirchen.de

Allgemeine Sozialberatung; Vermittlung von Muatter- und Mutter-Kind-
Kuren; Sozialpadagogische Familienhilfe; Kontakt- und Beratungsstelle,
Hilfe fur die Seele und Betreutes Wohnen flr psychisch kranke Men-
schen; Fachdienst Gemeindecaritas

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.00 Uhr und nach Ver-
einbarung

Offnungszeiten der Kleiderkammer (Rathausstr. 5, Altenkirchen):
Dienstag bis Donnerstag, 8.30 bis 12.00 Uhr sowie Dienstag 13.00 bis
15.00 Uhr

Café-Treff am Montag:

Montag, 14.00 bis 17.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus ,Mittendrin®,
Wilhelmstr. 10, Altenkirchen

Donnerstag-Treff:

Eine Mdoglichkeit, in vertrauensvoller Atmosphare psychisch gesun-
dende Menschen zu treffen: Donnerstag, 9.00 bis 11.30 Uhr in der
Tagesstatte, Kumpstr. 25, Altenkirchen

Caféhaus-Nachmittag



